
器械体操コース体験会器械体操コース体験会

24 時間いつでも

予約ができます！

白百合ジョイスポーツクラブ白百合ジョイスポーツクラブ
八王子市長房長７５八王子市長房長７５

042-703-5523042-703-5523
ずっとずっとスポーツがすき！ずっとずっとスポーツがすき！

HP は
こちら♪JoysportsclubJoysportsclub

日 時 : 令和６年 2 月１６日 ( 金 )１７：３０～１９：００

　　　　　　　　　  2１日 ( 水 )１７：００～１８：３０

場 所 : 白百合ジョイスポーツクラブ ( 白百合幼稚園 2F ホール )

            八王子市長房町７５－１

対 象 : 年長 ~

参加費 : 無料

参加条件 :①鉄棒の逆上がりができること

　　　　  ②マットの逆立ちブリッチで頭や背中が着かずにできること

持ち物 : 飲み物、タオル

申込方法 :下記 QR コード又は、れんらくアプリからお申込みください。

その他 : 当日はクラブユニフォーム又は、動きやすい服装でご参加ください。
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こちらから→
お申し込みは
こちらから→


