
春季春季
短期体操教室短期体操教室

参加費

※第１期・２期のみ

無料送迎バス有り！無料送迎バス有り！
預かりコース実施！預かりコース実施！

送迎バスのルートはクラブからおおよそ

往復３０分圏内となりますのでお問合せ

ください。

預かりコースはお昼はクラブで食べて

午後も１コース受講して帰ります。

預かりコースのお子様はフリータイムに

無料で参加 OK♪

お昼はお弁当を持参してください。

コーディネーショントレーニングとは

2月 1 日より
24時間いつでも
WEB予約OK！

ジョイスポーツクラブ相模原ジョイスポーツクラブ相模原
相模原市中央区宮下3-6-25相模原市中央区宮下3-6-25

042-703-5523042-703-5523
ずっとずっとスポーツがすき！ずっとずっとスポーツがすき！

お申込は

こちらからJoysportsclubJoysportsclub

１コース５，１００円
※Nコース１日のみ２，６００円
預かり１０，２００円

会員

非会員

１コース５，６００円
※Nコース１日のみ３，０００円
預かり１１，２００円

フリータイム

+５００円

※Nコースは１日のみの参加が可能です。

※消費税、傷害保険料込

お申込み方法

お申し込み後１週間以内にクラブへ入金にお越しください。
その際、お釣りのないようご準備をお願い致します。
お申し込み後の返金はできませんので予めご了承ください。
・マスクの着用は自由です。
・館内での観覧ができますが、私語等はお控えいただきますようお願い致します。
・トランポリンのコースを受講される方は、靴下をお持ちください。
【その他】
・送迎バスは原則お子様のみの利用となりますが、人数の状況により対応致しますのでご相談ください。

お申し込み後１週間以内にクラブへ入金にお越しください。
その際、お釣りのないようご準備をお願い致します。
お申し込み後の返金はできませんので予めご了承ください。
・マスクの着用は自由です。
・館内での観覧ができますが、私語等はお控えいただきますようお願い致します。
・トランポリンのコースを受講される方は、靴下をお持ちください。
【その他】
・送迎バスは原則お子様のみの利用となりますが、人数の状況により対応致しますのでご相談ください。

ひろ～いクラブで
のびのびできる！

※宮上・橋本体操教室、アルファリンク、
協栄スイミングの方は会員価格となります。

特典特典

多様な運動を通じて７つの基礎能力（リズム・バランス・連結・反応・変換・定位・識別）を高めるトレーニングです。

神経系統の発達が顕著にみられる子供の時期に取り入れることで、将来的にあらゆるスポーツの場面で活かされる土台作りを促します。

日にち コース 対象 時間 内容 定員 会場

Ａ 年少～年長 １０:００～１１:００ 鉄棒・マット １５ わくわく

Ｂ 年長～小学生 １０:００～１１:００ 鉄棒・トランポリン １５ わくわく

フリータイム① ２０ わくわく

C 年少～年長 １３：００～１４：００ とび箱・トランポリン １５ わくわく

D 年長～小学生 １３：００～１４：００ とび箱・マット １５ わくわく

フリータイム② ２０ わくわく

E 年少～年長 １０:００～１１:００ 鉄棒・とび箱 １５ わくわく

F 年長～小学生 １０:００～１１:００ トランポリン １５ わくわく

フリータイム③ ２０ わくわく

G 年少～年長 １３：００～１４：００ トランポリン １５ わくわく

H 年長～小学生 １３：００～１４：００ 鉄棒・とび箱 １５ わくわく

フリータイム④ ２０ わくわく

I 年少～年長 １０:００～１１:００ 鉄棒・とび箱 １５ わくわく

J 年長～小学生 １０:００～１１:００ 鉄棒・とび箱 １５ わくわく

　フリータイム⑤ ２０ わくわく

K 年少～年長 １３：００～１４：００ マット・トランポリン １５ わくわく

L 年長～小学生 １３：００～１４：００ マット・トランポリン １５ わくわく

フリータイム⑥ ２０ わくわく

M 年長～小学生 １５：００～１６：００
コーディネーショントレーニング

＆トランポリン
１５ わくわく

N １６歳～ １５：００～１６：００
タンブリング

（転回・バク転・他アクロバット）
１５ よっしゃ！

第
１
期

第
２
期

第
３
期

１４：００～１４：３０

3/28（木）
～

3/29（金）

3/30（土）
～

3/31（日） １４：００～１４：３０

１１:００～１１:３０

3/26（火）
～

3/27（水）

１１:００～１１:３０

１４：００～１４：３０

１１:００～１１:３０


