
第38回 三菱養和体操競技大会

2023年11月5日(日)巣鴨スポーツセンターにて、三菱養和体操競技大会

が行われました！

ジョイスポーツクラブ相模原からは、ステップアップB男子3名の出場となりま

した。試合に向けた練習の仕方や、会場練習の合わせ方、試合の進め方など、

今大会で学べたことがたくさんありました。出場選手も大きなミスなく、自分た

ちの出来ることを出し切れたと思います。

まだまだこれからの選手たちですので、この冬場で大きく成長できるようまた

練習に励みましょう！！応援ありがとうございました！


